Begreb Forklaring
Across (Cross) Den frie fod krydser foran den vaegtbaerende fod og tager vaegt.
Back Baglaens.

Back Coaster
Step

Traede tilbage, samle til, traede frem. Alle veegtbaerende. Ofte synkoperede.

Back Lock Step

Kryds den frie fod teet foran det vaegtbaerende ben og tag veegt(lds), traed tilbage pa
det frie ben.

Back Rock Den frie fod traeder tilbage med vaegt, derefter fgres vaegten tilbage til den
oprindelige fod.

Behind Den frie fod krydser bagom den veegtbaerende fod og tager vaegt.

Body Angle Angiver at kroppen skal drejes i forhold til bevaegelsesretningen.

Brush Den frie fod laver et spark fremad hvor fodballen bergrer gulvet med en lyd. Ingen
vaegt.

Chassé Sidebevaegelse, synkoperet. Eks.: traede til hgjre, samle til, traede til hgjre, alle
veegtbaerende.

Cross Rock Den frie fod krydser foran med veaegt, derefter fgres vaegten tilbage til den

oprindelige fod.

Cross Shuffle

Sidebevaegelse, synkoperet. Eks.: Kryds hgjre fod foran venstre, samle venstre fod
til(shuffle), traede til venstre med hgjre fod, alle veegtbzerende. Fgdderne er krydsede
i hele forlgbet.

Fan(Toe eller
Heel)

Eks.: Ghost Train. Toe fan. Haelen er i gulvet uden vaegt, taspidsen drejes ud til siden
pa een takt, tilbage mod den stdende fod p& naeste takt og drejes til midtstilling pd
tredie takt. (Foden laver en viftebevaeaelse over 3 taktslaqg)

Flick Spark bagud eller til siden, taen peger nedad.

Forward Fremad.

Forward Coaster Treede frem, samle til, traede tilbage. Alle vaegtbaerende. Ofte synkoperede.

Step

Forward Lock Kryds den frie fod teet op bag det vaegtbzerende ben og tag vaegt(lds), treed frem pa
Step det frie ben.

Heel Hook 4 bevaegelser pa 4 taktslag. Eks.: Vaegten er pa venstre, touch hgjre hael fremad,

Combination

hook hgjre foran venstre skinneben, touch hgjre hael fremad, traed hgjre ved siden
af venstre med veeqt.

Heel Split

Vaegt pa begge fodballer, haele ud, haele samle.

Heel Step

2 bevaegelser pa 2 taktslag. Eks.: Vaegten er pa venstre, touch hgjre hael fremad,
treed hgire ved siden af venstre med vaeqt.

Heel Switches

Hurtigt omskiftede heel touches. Eks.: Vaegten er pa venstre. Pa (1) touches hgjre
hael frem, pd (&) samles hgjre til, pd (2) touches venstre hzel frem, pd (&) samles
venstre til.

Hip Bumps At vrikke med hofterne i den angivne retning.

Hitch Lgft benet op sa I&ret er vandret.

Hold Et taktslag uden fodbevaegelse.

Hook Det frie ben lgftes og anklen krydses foran det vaegtbaerende skinneben. (Kan ogsa
ske bagom.)

Jazzbox 3 bevaegelser pa 3 taktslag. Kan vaere synkoperet. Eks.: Kryds hgijre fod foran
venstre ben, traed tilbage pa venstre fod, traed lidt til hgjre pad hgjre fod. Alle
veegtbaerende. 4 taktslag kan veere: cross, step, stomp, scuff eller andet. Der kan
indgd drej i Jazzbox, oftest et 1/4 drej pa tredje taktslag.

Kick Spark fremad eller til siden, tden vender fremad (nedad). Kan udfgres som high eller

low kick.

Kick Ball Change

Oftest synkoperet. Spark med den frie fod, traed hurtigt ned pd samme fodballe, et
hurtigt vaegtskifte til det frie ben.

Kick Ball Cross

Oftest synkoperet. Spark med den frie fod, traed hurtigt ned pd samme fodballe,
kryds det frie ben foran det vaegtbaerende ben.

Kick Ball Step

Oftest synkoperet. Spark med den frie fod, traed hurtigt ned pd samme fodballe,
treed frem pa det frie ben.

Kick Ball Stomp
Up

Oftest synkoperet. Spark med den frie fod, traed hurtigt ned pd samme fodballe,
tramp med den frie fod i qulvet uden at tage vaeqt.

Kick Ball Touch

Oftest synkoperet. Spark med den frie fod, treed hurtigt ned p& samme fodballe, stgt
med den frie fod ved siden af det vaegtbeerende ben.

Mambo Step

Oftest synkoperet. Kan laves i alle retninger. Eks.: Rock frem pa venstre, laeg
vaegten tilbage p& hgijre, traed venstre ved siden af hgjre og tag vaegt.

Monterey Turn

Drejning pa 4 taktslag. Eks.: Point hgjre fod ud til hgjre, drej 1/2 omgang mod hgjre
pd venstre fodballe og skift vaegt til hgjre fod, point venstre fod ud til venstre, saml
venstre fod til og skift vaegt. Kan ogsa laves med 1/4, 3/4 eller 1/1 drejning.

Paddle Turn Det vaegtbaerende ben forbliver vaegtbaerende mens den frie fod padler kroppen
rundt i den angivne retning, oftest 1/4 drejning pa to taktslag. Laves ofte i
serier. (Eks. Skiff a Billy)

Pivot Turn Drejning pa begge fodballer. Hgjre eller venstre. Kan vaere 1/4, 1/2, eller 3/4.

Vaegten er efter drejningen oftest pa det forreste ben.
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Point (Toe) (Heel)

Et touch med ta eller heel i den angivne retning.

Restart At begynde dansen forfra undervejs i dansen. Laves for at fa dansen til at passe til
vers og omkvaed i et bestemt musikstykke.
Rock Step Den frie fod treeder frem med veegt, derefter fgres vaegten tilbage til den oprindelige

fod.

Rocking Chair

4 bevaegelser pa 4 taktslag. Oftest Rock Step efterfulgt af Back Rock.

Sailor Step

Oftest synkoperet. Eks.: Kryds den hgjre fod bagom det venstre ben og tag vaegt,
traed lidt til venstre p& venstre fod og tag vaegt, traed lidt til hgjre pd hgjre fod og tag
vaeat.

Scissor Step

3 bevaegelser pa 3 taktslag. Eks.: Traed til hgjre pa hgjre fod, treed venstre fod teet
pd hgjre fod, kryds hgjre fod foran venstre. Alle veegtbaerende.

Scuff Den frie fod laver et spark fremad hvor hzaelen bergrer gulvet med en lyd. Ingen
veeqgt.

Shuffle Bevaegelse, frem eller tilbage, synkoperet. Eks.: traede frem, samle til, traede frem.
Alle veegtbeerende.

Side Traed den frie fod i den angivne retning og tag vaegt.

Slap Klap med handen pa det angivne. Stgvle, knae eller andet.

Slide At lade den frie fod glide langs gulvet hen til den anden fod og derefter at tage vaegt.

Step At treede med vaegt i den angivne retning.

Stomp Tramp den frie fod i gulvet i den angivne retning og tag vaegt.

Stomp Up Tramp den frie fod i gulvet i den angivne retning uden at tage vaegt.

Syncopated Angiver at der foretages bevaegelser pd halve taktslag. Eks.: Chassé pa teelling 1 &
2.

Tag Et antal ekstra steps der skal danses een eller flere gange i Igbet af dansen.
Eksempelvis er der i et musikstykke et lille mellemspil, der danses s& en tag pd
samme antal taktslag, hvorefter dansen genoptages.

Toe Strut 2 bevaegelser pa 2 taktslag. Eks.: Hgjre ta seettes i gulvet fremme, haelen smaekkes i

qulvet og der tages veegt.

Toe Switches

Hurtigt omskiftede toe touches. Eks.: Vaegten er pd venstre. Pa (1) touches hgjre t&
til siden eller frem, p& (&) samles hgijre til, p& (2) touches venstre t3 til siden eller
frem, pd (&) samles venstre til.

Together

Samle den frie fod til den staende og tage vaegt.

Touch

Gulvbergring uden vaegt, med ta eller heel.

Tripple Half Turn

Synkoperet drejning. Eks.: Treed til hgjre pd hgjre fod med 1/4 drej(1), traed venstre
fod ved siden af hgjre(&), traed til hgjre pa hgjre fod med 1/4 drej(2). Alle
veedtbeerende. Kan laves i alle retninger.

Tripple Quarter
Turn

Synkoperet drejning. Eks.: Treed til hgjre pa hgjre fod med 1/4 drej(1), traed venstre
fod ved siden af hgjre(&), treed frem pd hgjre fod(2). Alle vaegtbaerende. Kan laves i
alle retninger.

Tripple Step

Synkoperet vaegtoverfgrsel pa stedet. Eks.: Traed ned pa hgijre fod(1), flyt vaegten til
venstre fod(8&), traed ned pd hgire fod(2).

Twinkle Step

Bruges i vals. Tre fodbevaegelser, hvor man samtidig har kropsbevagelse med. Eks.:
Kryds venstre fod over hgjre og drej samtidig kroppen lidt mod hgjre(1), traed lidt til
hgjre p8 hgjre fod og drej samtidig kroppen til center(2), traed ned pd venstre fod
oa drei samtidia kropbpen lidt mod venstre(3).

Unwind

En drejning 1/4, 1/2, 3/4 eller Full Turn hvor man starter drejningen med fadderne
krydsede over hinanden. Dette medfgrer at man pa 1/2 Unwind ender med fgdderne
parallelle, og ved Full Turn ender med fgdderne krydsede modsat af startpositionen.
Vaegtangivelsen ved afslutningen skal oplyses idet den ikke er entydig.

Vine

Sidebevaegelse, 3 bevaegelser pa 3 taktslag. Eks.: Traed til hgjre pd hgijre fod, kryds
venstre fod bag hgjre ben, traed til hgjre pd hgjre fod. Alle vaegtbaerende. Takt 4 kan
veere: touch, stomp, scuff eller andet.

Vine 8 figure
(Rolling Vine)

En figur pa 8 taktslag, der bestar af en vine og en fuld drejning. Eks.: Treed til
venstre p8 venstre fod(1), kryds hgjre bagom venstre(2), traed venstre fod frem med
1/4 turn mod venstre(3), traed hgjre fod foran venstre(4), lav 1/2 turn mod venstre
og laeg vaegten pa venstre fod(5), drej yderligere 1/4 mod venstre ved at traede
hgjre fod til hgjre(6), kryds venstre fod bag hgjre(7), traed til hgjre pd hgjre fod(8).

Walk

Ga-skridt fremad eller baglaens. Vaegtbaerende.

Waltz

Dans i 3/4 dels takt. Der skiftes oftest vaegt p§ hvert taktslag, og dansen er
karakteriseret ved den specielle taelling 1- 2,3. Der tages oftest et stgrre skridt pa(1)
og lidt mindre p&(2) og(3). Man taler om Rise and Fall i Waltz idet forste skridt tages
pé fodfladen(Fall) og andet og tredie skridt tages pa fodballerne(Rise).

Weave

Sidebevaegelse. Minder om Vine men indeholder to krydsninger. Eks.: Kryds venstre
fod foran hgjre ben, traed tilhgjre pa hgjre fod, kryds venstre fod bag hgjre ben, traed
til hgire p8 hgire fod. Alle veegtbaerende.
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